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Lenzerheide, Februar 2025 
 
 

TRAININGSGRUPPEN  
 
TEILNAHMEBEDINGUNGEN SAISON 2025/2026 
 
 
Mini JO (U9, U11)  
Jahrgänge 2015 / 2016 / 2017 / 2018 
 
JO (U16) Jahrgänge  
Jahrgänge 2010 / 2011 / 2012 / 2013 / 2014 
 
Klasseneinteilung  
Mindestanforderung 
 
Mini JO 

• Selbständiges Anziehen der Ski und Skibekleidung 
• Selbständige und sichere Benützung Skilifte 
• Sicheres Fahren in paralleler Skistellung 
• Definitive Aufnahme nach bestandenem Eintrittstag 
• Teilnahme Clubrennen, Jugendskirennen Silvano Beltrametti und Mobi Cup 

 
JO Renngruppe 

• Selbständige und sichere Benützung aller Bergbahnanlagen 
• Sicheres Fahren auf schwarzer Piste, Niveau Black Prince (Swiss Snowsports) 

 
Renngruppe besteht aus max. 30 - 40 Athleten:innen 
Leistungsorientierte Gruppe mit dem Ziel, junge Talente zu entdecken, zu fördern und an die 
regionale oder nationale Spitze zu führen 
 
Definitive Klassenzuteilung nach der technischen Prüfung. Aufnahmekriterien erfolgen durch 
den Test, den Rennresultaten (RLZ Cup) und dem Trainerurteil. Sobald der Trainerentscheid 
gefallen ist, ist das Kind zugelassen an die Rennen und Trainings. Teilnahme RLZ Cup (8 Läufe) 
obligatorisch, Clubrennen und JSR 
 
 
Allgemein Informationen alle Trainingsgruppen 
 
Trainingsbetrieb  
Trainingsbeginn ist auf dem Trainingsplan definiert. Bei Trainingsschluss werden die Kinder 
vom Trainer verabschiedet. Früheres Abtreten muss mit dem Trainer abgesprochen werden. 
 
Teilnahmebedingungen  
Private Unfall- und Haftpflichtversicherung ist obligatorisch und ist Sache der Eltern. Der SCLV 
lehnt jede Haftung ab. 
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• Besuch von mindestens 80% JO Anlässe 
• Besuch von mindestens 60% Mini JO Anlässe 
• Obligatorische Teilnahme am Clubrennen und JSR 
• Teilnahme der Eltern am Elterninformationsabend  
• Einwilligung betreffend Verwendung von Bildrechten 

 
Die Kommunikation mit dem Cheftrainer und dem Club wenn weitere Sportarten, Hobbys 
betrieben werden, sind wichtig und ist Pflicht der Athleten:innen oder Eltern das zu 
kommunizieren. So können für das Kind zusammen mit den Eltern und dem Chef Trainer, 
optimale Lösungen gefunden werden. 
 
Wir behalten uns vor, Bilder der Kinder kostenlos nutzen zu dürfen für die Webseite. Die 
Einwilligung muss von den Eltern schriftlich beim Vorstand widerrufen werden. 
 
Die Trainings finden bei jedem Wetter statt. Wir unterrichten in deutscher Sprache. 
 
Trainings 
Alle Gruppen: 
jeden Samstag 09.00 Uhr bis 12.15 Uhr 
Mittwoch Nachmittag 13.15 Uhr bis 15.00 Uhr 
Donnerstag Kondi 18.00 Uhr bis 19.30 Uhr 
Weitere Trainings werden auf Spond kommuniziert 
Gemäss Trainingsplan 
 
Entschuldigungen 
Entschuldigungen sind 2 Tage vor den Trainings zu melden. Abmeldung erfolgen via Spond 
App. Abmeldungen von Rennen sind anfangs Woche zu melden. 
 
Helfereinsätze    
Pro Kind im Ski Club leisten die Eltern mindestens zwei Helfereinsätze. Pro Saison sind 2 Helfer-
tage pro Kind zu leisten. Die Kosten für nicht geleistete Helfertage werden Ende Saison 
einbehalten und nicht rückerstattet. Die Eltern müssen für max. 3 Kinder Helfertage ableisten 
und bezahlen. Haben sie weitere Kinder im SCLV entfallen für diese Kinder die Helfereinsätze 
und Helferbeiträge. 
JO-Kinder, ab Mini-JO II die nicht an den Veranstaltungen (Rennen) teilnehmen, helfen unter 
Obhut ihrer Trainer aktiv mit, sei dies (je nach Alter) als Rutscher, Torwart, Pistendienst, im 
Zielraum etc. 
 
Die Junioren:innen helfen aktiv an den Veranstaltungen im Winter mit, wenn sie an diesen 
Daten nicht selbst im Einsatz sind. Bei nicht Erfüllung des Arbeitseinsatzes behält sich der 
Vorstand das Recht vor, einen entsprechenden Abzug bei den Rennspesen vorzunehmen. 
 
Kosten pro Vereinsjahr 
Clubmitgliedschaft CHF 70.- (ein Elternteil muss Clubmitglied sein) 
Lizenz für Rennfahrer CHF 35.- (ab JO Alter) und CHF 45.- (Junioren) 
Trainingsbeiträge SCLV (Jährlich durch MV festzulegen) 
SCLV JO und Junioren CHF 430.- 
Mini JO CHF 340.- 
Junioren ab Kaderzugehörigkeit BSV CHF 90.- 
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